预防春季传染病
阳春三月是冷暖空气频繁交汇的时期，若不注意卫生保健，很容易患上流感等春季常见传染病。甲流疫情目前已经进入低谷，但是疫情发生总是高低交替进行的，春季仍然为甲流和季节性流感的高发季节，随着我院学生返校、开学，未来一段时间是甲流、季节性流感、麻疹、水痘、腮腺炎、风疹、猩红热等春季常见传染性疾病传播高峰，这些传染病大多都是呼吸道传染病，可通过空气、飞沫或接触呼吸道分泌物等途径传播。学校人员比较密集、相对比较集中的地方，一旦出现更是比较容易传播，会对广大师生的工作学习带来较大的影响，因此我们有必要对春季常见的传染病的预防措施有所了解。
　  首先要保持良好的卫生习惯，一定要注意学习、生活场所中空气的流通；勤洗手，不随地吐痰，咳嗽或打喷嚏时用纸巾、毛巾等遮住口鼻。如果出现呼吸道感染症状，建议立即就医，急性呼吸道感染症状者、高烧持续不退者或病情反复者应立即就医。
冬、春季，气温波动较大，容易诱发呼吸道疾病，接种甲流疫苗可有效预防甲流发生，而甲流疫苗接种后往往需要两到三周时间才会产生抗体，因此应对下一个甲流爆发高峰期，目前仍是甲流疫苗接种的黄金期。 

春季传染病的预防主要措施：
　　1、学习、了解卫生防病知识，树立传染病的防病意识。
　　2、接种相应的疫苗，预防性疫苗是抵抗传染病发生的最佳手段。
　　3、注意劳逸结合、合理体育锻炼，增强机体抵抗疾病能力。
　　4、开窗通气，减少去空气不流通、人多拥挤的场所。
　　5、注意个人卫生，养成良好的卫生习惯，饭前便后要洗手、不喝生水、不吃不洁净的食物，把好“病从口入关”。
　　6、遇到气候变化，注意增减衣服。
　　7、学校在晨检中，发现发热、皮疹的学生，要立即就诊。
8、发生病例后，及时隔离治疗，注意做好消毒工作。
友情提示：近期感冒、发热的患者增多，冷暖交替，请师生注意保暖！

